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Din cUVANTUL fdainTe La PSALMI
AL SranTULUI Vasiie ceL Mare

oatd Scriptura este insuflata de Dumnezeu
A& si folositoare. Ea a fost scrisd de Duhul Sfant
pentru ca sd gdsim in ea, intocmai ca intr-un
spital sufletesc, la care pot sd vina toti, docto-
ria potrivitd cu hoala fiecaruia. Cdci este scris:
doctoria este aceea care va face sd Inceteze sufe-
rintele cele mari.

Intr-adevir, altceva ne nvata cartile profe-
tilor, altceva cele istorice, altceva Legea si alt-
ceva indemnurile date prin Proverbe. Cartea
Psalmilor insd cuprinde in sine tot ceea ce este
mai folositor in toate. Ea profetizeaza cele vii-
toare, insemneaza fapte istorice, da legi pentru
viatd, arati ce trebuie s facem si, ca sa spunem
intr-un singur cuvant, este o adevdrata comoara
de invitituri bune, punind la indeména fie-
ciruia, dupi sarguinta lui, tot ceea ce ii este de
folos. Ea vindeca ranile cele vechi ale sufletului
si aduce cat se poate de grabnic insanatogirea
celui de curand rinit. Ingrijeste de cel bolnav
si pastreazd intreg pe cel sdnatos. In genere, ea
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face ca patimile, care de-a lungul vietii omenesti
cautd sa se cuibdreasca in suflete, sa fie Indepar-
tate si la aceasta ajunge prin crearea ingrijita a
unei stari sufletesti pline de bucurie si de pla-
cere, care face ca in suflete sd ia fiinta cugetele
cele intelepte.

Hstfel, fiindca Duhul Sfint stie cd este greu sa
fim Indrumati pe calea virtutii, din cauza ca noi
dispretuim viata cea nalta, ca unii care suntem
inclinati intotdeauna cdtre pldcere, ce a facut?
El a unitimpreuna cu dogmele pldcerea cantului,
pentru ca, fard de stirea noastrd, odata cu bucu-
ria si frumusetea celor auzite sa primim si folo-
sul care rezulta din cuvintele pe care le auzim.
De altfel tot asemenea fac si doctorii cei Intelepti
atunci cAnd au de dat bolnavilor doctorii amare:
caci ei le amesteca mai Intai cu miere si numai
dupa aceea le dau celor care nu ar putea sa le
ia altfel. Deci, aceasta este cauza care a facut ca
s se ajungd si pentru noi la cantarile acestea
pline de armonie ale psalmilor, pentru ca cei
care-i vor citi, sa creada ca fac cantari, iar in rea-
litate sa-si cultive sufletele. Caci adevarul este
ci niciodatd cineva nu a iesit din biserica pas-
(rind cu usurintd in minte cuvintele apostolice
sau profetice, fie ele oricat de simple, In timp ce
cuvintele psalmilor le cantd toti credinciosii si
narareori s-a intAmplat ca cei care, din cauza
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maniei ardtau intocmai ca fiarele salbatice, de
indatd ce au Inceput sd cAnte vreun psalm, laun
loc cu altii, sa se intoarca apoi de acolo cu salba-
ticia din suflet imblanzitd, datorita cantecului.
Psalmul este linistea sufletelor, raspldtitorul
picii, potolitorul gdldgiei si al valului gandurilor.
El face si slabeascd mania sufletului si Infraneaza
pornirea citre patimi; este tovarasul prieteniei,
apropierea celor care stau departe, ca unul care
impaci pe cei ce-si poarta vrajmasie. Caci cine,
oare, mai poate fi socotit vrajmas al altuia, atunci
cind isi uneste glasulla unloc cuel, pentruada
laolaltd lauda lui Dumnezeu? Psalmodia aduce
cu sine tot ce poate fi mai bun: iubirea, facand
din tovarasia laolaltd a glasului un fel de trasura
de unire intre oameni; adunand pe credinciosi
laolaltd intr-un singur glas de cor, Psalmul este
alungitorul demonilor, aducatorul ajutorului
ingeresc, arma pentru teama de noapte, liniste
pentru oboseala zilei, pavaza si mangaierea
oamenilor credinciosi, iar pentru femeile cre-
dincioase una dintre cele mai potrivite podoabe.
Psalmul face ca pustiurile sa se arate locuite si
patimile s3 fie infranate. Inceput pentru ince-
patori, el este crestere pentru cei care inain-
teazd pe calea virtutii si sprijin pentru cei care
merg pe calea desdvarsirii. Psalmul este glasul
Bisericii; el Inveseleste sarbatorile si face sa se

al Sfantului Vasile cel Mare

nasca in inima credinciosului dorul dupa Dum-
nezeu. Chiar si din inimile de piatra Psalmul
stoarce lacrimi. El este o fapta ingereascs, o traire
cereasca, o mireasma duhovniceascd. Ce poate
fi mai intelept, oare, ca aceasta povata a Invata-
torului care ne indeamnad sa cantam, pentru ca
in acelasi timp sa si invatam cele ce ne sunt de
olos? Nu se Intipdresc, oare, In felul acesta, in
sufletele noastre si mai bine invataturile? Caci
este stiut ca invatdturile care se dau cu sila nu
potsa dainuiasca in suflete, pe cand invataturile
care patrund in suflet cu placere si cu bucurie
raman de-a pururi. Ce nu poate Invata cineva din
psalmi? Maretia barbatiei, exactitatea dreptatii,
insemnatatea infranarii, desavéarsirea judecatii,
chipul in care trebuie sa rabde si tot ceea ce se
poate spune despre lucrurile cele bune. Numai
aici poate sa se gaseasca teologia cea desavar-

5itd, aici prezicerea venirii in trup a Domnului

Hristos, aici amenintarea judecatii celei vesnice,
aici nddejdeainvierii, aici teama de iad, aici faga-
duinta maririi ce ne asteapta, ca si dezvaluirea
tainelor celor nepatrunse, caci toate se gasesc
adunate aici, In cartea Psalmilor, Intocmai ca
Intr-o comoara bogata, care este pusa la inde-
midna tuturor. Si, dacad este adevarat ca exista mai
multe instrumente muzicale, nu este mai putin

levarat cd profetul a armonizat cartea aceasta
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cu instrumentul numit psaltire, pentru cd, dupa
cum se pare, el a voit sd arate cu aceasta harul
Duhului Sfant care risund in ea, intrucat dintre
toate instrumentele muzicale numai psaltirea isi
are cauza sunetelor veniti de sus. Intr-adevar, la
chitari silalird sunetul rasund dedesubtul locu-
lui unde sunt atinse coardele si numai psaltirea
dintre toate instrumentele muzicale primeste
sunetele din pal iea de sus a ei, indemnandu-ne
cu aceasta ca sinoi sd ne deprindem a cauta cele
de sus si sd nu ne dedam patimilor trupului, din
cauza placerii care ne-ar da-o cantecul. Dealtfel,
mai cred ci cuvantul profetic, prin constructia
instrumentului acestuia, a voit sa ne arate un
lucru adanc si intelept, cd adica toti cei plini de
grijd si cu sufletele senine pot fi ugor condusi pe
calea care duce citre cele Inalte.

CUVANT PeNTRU PsaLMl
aL SFANTULUI €FReM SIRUL

y entru dragoste acestea fie zise, si decitaces
£ tea mai multe. lar noi iarasi catre prochimen
sd ne intoarcem, si pentru pocainta si pentru
judecata ceea ce va sa fie sa grdim, ca acestea
de-a pururea este de nevoie a le cugeta. Ca ziua
Domnului ca un fur noaptea, asa va veni. Deci
pentru aceasta noaptea si ziua, la ceasul cel mai
de pe urma priviti, si intru Legea Domnului sa
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cugetati ziua si noaptea. Graieste lui Dumne-
zeu multe, si oamenilor putine. Si daca mana o
intinzila lucru, gura sa cante si mintea sa se roage,
Psalmul in gura sa-ti fie neincetat. Ca numele lui
Dumnezeu pomenindu-se, izgoneste pe draci si
sfinteste pe cantédtorul de psalmi. -
Psalmul este alinare a sufletului, daruitor al
pacii, Psalmul este adunator al prieteniei, unire
a celor despartiti, al celor invrdjbiti impacator.
Psalmul este aducatorul de ajutor al ingerilor,
arma intru frica de noapte, odihna a ostenelilor
de ziud, pruncilor intemeiere, batranilor impo-
dobire, prea imbatranitilor mangaiere, femeilor
podoaba prea potrivita. Psalmul pe pustietati
le face sdlase, pe targuri le intelepteste, al celor
noi incepatori invatatura de slova, al celor spo-
riti crestere, al celor desavarsiti intdrire, glas
al Bisericii. Acesta praznicelor le da stralucire,
acesta pe Intristarea cea dupa Dumnezeu o
zideste. Ca Psalmul si din inima de piatra scoate
lacrimi. Psalmul este lucrul ingerilor, petrecerea
cea cereasca, timaia cea duhovniceasca. Psalmul
este luminare a sufletelor, sfintire a trupurilor.
e acesta, fratilor, sd nu Incetam totdeauna cuge-
tandu-l; si prin case, siin calatorii, si dormind, si
sculandu-ne, graind intre noi insine cu psalmi si
cu laude si cu cantari duhovnicesti. Psalmul este
Locurie a iubitorilor de Dumnezeu. Acesta pe
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grairea desartd o surghiuneste, pe ras il domo-
leste, pe judecata o pomeneste, pe suflet catre
Dumnezeu il desteaptd, impreuna cu Ingerii dan-
tuieste. Unde este Psalmul cu umilintd, acolo este
si Dumnezeu cu ingerii; iar unde sunt cantarile
celui strain, acolo este urgia lui Dumnezeu, si
vaiul este rasplitirea rasului. Unde sunt sfinti-
tele carti si citirile, acolo este veselie a dreptilor
si mantuire a auzitorilor; iar unde sunt alaute
si hore, acolo este intunecare a barbatilor si a
femeilor si praznicul diavolului. O, ce viclenie
rea si aflari ale diavolului! Cum prin mestesug
pe fiecare il impiedic3, siil amageste, sill pleaca
sa faca pe cele rele, ca pe niste bune! Astazi cu
parere cAntd psalmi, si mdine cu sarguinta joaca.
Astdzi sunt crestini, si maine pagani.

Hstizi bine laudati, si méine elini. Astazi robi
ai lui Hristos, si maine dusmani ai lui Dumnezeu.
Nu vd amdgiti; nici un rob nu poate sa slujeasca
la doi domni, dupa cum este scris: nu puteti a-i
sluji lui Dumnezeu si impreuna cu diavolul a
ddntui. Sa-1 slujim Lui ca niste adevarati robi ai
lui Hristos, sd ne inchinam Lui, langa Dansul sa
petrecem, langa Dansul sd rdmanem péand la a
rasuflarea cea mai de pe urmd; si sa nu ne ple-
cam balaurului, cici caun leu rdcnind inconjura
ciutind pe cine sd Inghitd, pe cine sd amageasca,
caruia stati-i impotrivi, ca niste tari ostasi ai lui

al Sfantului Efrem Sirul 13

Hristos, slujindu-I Lui. Nu astdzi sd canti psalmi,
si maine sd dantuiesti. Nu astazi sa te pociiesti
de pacatele tale, si maine sa joci spre pierirea
ta. Nu astazi sa citesti, si maine sa lautaresti.
Nu astdzi sa te Infranezi, si maine sa te apropii
aicea si acolo Imprejur purtandu-te, si de toti
batjocorindu-te. Nu, fratilor, nu asa sa pierdem
vremea mantuirii noastre, jucand si batjoco-
rindu-ne. Fa-te ca un bun lucrdtor de pidmant,
lucrand si pazind. Sd nu socotesti ca niste rele,
frate, pe merinzile vietii celei vesnice, sa nu
lepezi mancarea cea uscatd, sd nu te departezi
de priveghere, sa nu te lenevesti de culcarea pe
jos, sd nu pdrasesti cantarea de psalmi; cd aces-
tea si cele asemenea acestora, la viatd, la bucu-
rie, la veselie si la odihna vesnica te vor trimite
pe tine. Jubeste tacerea despre vorbirea cea rea.
Vorbirile mirenilor pe minte o depdrteaza de la
Dumnezeu. (Din Tomul al 1, fila 37)
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RANDUIALA
CITIRH PSALTIRII

CUM SE CITESTE PSALTIREA
LA SFINTELE SLWBE IN TOT ANUL

1. De la Duminica Tomei
pand la 21 septembrie
(Odovania Praznicului Tniltrii Sf. Cruci)

in Sambita Siptimanii Luminate la vecernie,
catisman.

Duminici dimineata la utrenie: catismele 2, 3 si
po[ieleul tn locul catismei 17, pentru ci e sirbitoare
tmpiriteascd. Tn toate celelalte duminici se citeste
catisma 17, dar daci th vreuna din aceste duminici
cade vreo sivbitoare ?wrpéhfé(ieascé, sau sirbitoarea
vreunui sfint cu polielew, atunci in locul catismei a
17-a se canta polieleul St Mirimurile sirbitorii aceleia.
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Duminicd la vecernie peste tot anul nu se citeste
calismd, decAt numai cand se tn tamp 4 s& ﬁe [uni sitr-
hiitoare tmpériteascd, sau sﬁmt cu po“.el,eu; atunci
se pune duminics la vecernie catisma 1, starea intiia,
cantancu-se «Fericit birbatul...».

Luni la utrenie se citesc: catismele 4 si 5, iar
la vecernie, catisma 6.

Marti la utrenie: catismele 7 si 8, iar
[a vecernie, catisma 9.

Miercuri la utrenie: catismele 10 SLTI, lar
[a vecernie, catisma 12.

Joi la utrenie: catismele 13 si14, iar

[a vecernie, catisma 15.

Vineri la utrenie: catismele 19 si 20, iar
la vecernie, catisma 18.

Sambitd la utrenie: catismele 16 si17.

2. De la 22 septembrie pani
la 20 decembrie
(Inceputul preserbirii Nagterii Domnului)

In toate duminicile la utrenie, in locul catismei a
v/ a1, se cAntd polieleul, iar peste siptiméni funi, marti,
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Aot ol .
miercuristjot [a utrenie, se citesc chte trei catisme, 1&

Ao v (] s
|a vecernie tn toate zilele de peste siptimana (luni

vineri inclusiv) se pune catisma 18.
De seva ttampla vreo 21 de sivbitoare tmpari-

teasc sau sfant cu polieleu; sau numai cu doxolo-
gie, atumnci la utrenie se citesc doust catisme sia treia
la vecernie. Sise urmeaza asa:
Sambiitd la vecernie, catisma 1.
Duminici la utrenie, causmde 2,3 sl pohe[eu
Luni la utrenie, catismele 4, 5516
Marti la utrenie, catismele 7, 8 $L 9.
Miercuri la utrenie, catismele 10, 11§12,
jm a utrenie, catismele 13, 14 $L15.
Vineri la utrenie, catismele 19 si 20.

Sambiti la utrenie, catismele 16 §L17-

3. De la 21 decembrie pani la 14 tanuarte

(Odovania Praznicului Botezului Domnulu)

Catismele se citescca s intervalul de [a Duminica

Tomii pani la 21 septem brie (vezi pagina 14)-
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4. De la 15 ianuarie pani in simbita
dinaintea Duminicii ﬁu[ui risipitor
Catismele se citesc ca in Véstim'pul dintre 22 sep-
tembrie — 20 decembrie. Tn duminicile din acest ris-
timp se citesc la utrenie, catismele 2 si 3, lar tn loc de

catisma 17 se cnti polieleul «Robii Domnului...».

5. In cele doud séptimani dintre
Duminica fiului risipitor si
Duminica [fsatului sec de branzi

Catismele se citesc iarési ca in ristimpul din-
tre Duminica Tomii si 21 septembrie, cu deosebi-
rea i tn cele doust duminici din aceastd perioadi
(Duminica Fiului visipitor si Duminica tnfricogiitoarei

judeciti), dupi Catismele 2 5i 3 si polieleul obisnuit
(Robii Dommnului...) se adaug si polieleul «La riul
Babilonului...» dupi care urmeaza «B inecuvntirile
tnvierii» (Soborul tngeresc...) ectenie micd, ipacot al

glasului de vind, antifoanele si celelalte.



